ALTES WISSEN NEU ENTDECKT ...

Erleben Sie das Zusammenspiel unserer Geschmacks-
richtungen und splren Sie die Auswirkung der ther-
mischen Eigenschaften unserer Nahrungsmittel...
und wie dabei der Kochléffel zum Zauberstab wird.

Alle Speisen bestehen méglichst aus regionalen und
saisonalen Zutaten, groBtenteils aus 6kologischem
Anbau sowie Gewiirze und Krduter in hochwertiger
BIO-Qualitdt. Eine weitere tolle Zutat in den Top-
fen ist das gereinigte und vitalisierte Trinkwasser aus
dem lugewa-Filtersystem.

Kommen Sie zum Kochgenuss zu
KAIGA Kiiche & Bad nach Gaildorf
in die GartenstraBBe 57
... hier erleben Sie Isabel Ockert's Kochschule
und auch regelméaBig in der Kochgalerie im
Bio-Hofgut Hagenbach in Backnang.

ABLAUF DER KOCH-EVENTS

Es wird geschnippelt, gerlhrt, gebraten, gekocht,
geddmpft, puriert und abgeschmeckt und bei der
Vorbereitung der gesunden und zugleich genuss-
vollen Speisen erfahren Sie mehr Gber das Kochma-
nagement, vieles zur Warenkunde und die Grundla-
gen einer schnellen und gesunden Kdiche.

ANMELDUNG UND INFOS

Erndhrungsberatung & Kochschule
Isabel Ockert
Am Briinstberg 12
D-74429 Sulzbach-Laufen

Telefon +49 (0)7976 910818
Telefax +49 (0)7976 910819
Email info@isabel-ockert.de

Isabel Ockert
Ganzheitl. Erndhrungsberaterin und
Buchautorin des 5elemente Rezeptbuches
bringt Sie beim Kochen ganz in Ihr Element!

Weitere Informationen unter
www.kocherlebnisse.de
www.isabel-ockert.de

Die Kurse in Backnang finden im

Bio-Hofgut Hagenbach statt und in Gaildorf bei
unserem Kooperationspartner:

KAIGA

Kiche & Bad

GartenstraBBe 57 - 74405 Gaildorf
www.kaiga.de

sa bel.@cker’c

K ochschule

... hier stehen GENUSS und BEKOMMLICHKEIT

im Mittelpunkt

Kochkurs - Programm

Februar - Juli 2012




FEBRUAR

Dienstag, 07.02.2012 19.00 — 22.00 Uhr
KOCHKURS 5-Elemente-Winterkiiche
in Backnang im Hofgut Hagenbach

MARZ

Montag, 12.03.2012 18.30 - 21.30 Uhr
VHS-Kurs zum Schmankerl-Preis
KOCHKURS Wirbel um den WOK**

Samstag, 17.03.2012 10.00 — 18.00 Uhr
TAGESSEMINAR Theorie und Kochpraxis
Balance im Sdure-Basen-Haushalt

in Backnang im Hofgut Hagenbach

Montag, 26.03.2012 19.00 - 22.00 Uhr
KOCHKURS 5-Elemente Friihlingskiiche
Dorfler - Kichen nach Malf in Blaustein bei Ulm

APRIL

Samstag, 14.04.2012 15.00 - 20.00 Uhr
5 - ELEMENTE - BASENKUCHE

Vortrag und Workshop im Kochclub Mallorca im
Life in Balance Zentrum

Freitag, 20.04.2012 19.00 — 22.00 Uhr
KOCHKURS 5-Elemente-Friihlingsktiche
in Backnang im Hofgut Hagenbach

MAI

Montag, 14.05.2012 18.30 - 21.30 Uhr
VHS-Kurs zum Schmankerl-Preis
KOCHKURS Schnelle und gesunde Alltagskliche**

JUNI

Donnerstag, 28.06.2012 18.30 — 21.30 Uhr
VHS-Kurs zum Schmankerl-Preis
KOCHKURS Antipasti, Party- & Fingerfood**

JULI

Freitag, 06.07.2012 15.00 — 18.00 Uhr
VHS-Kurs zum Schmankerl-Preis
KINDERKOCHKURS Nudelhits fur Kids**

Donnerstag, 12.07.2012 19.00 — 22.00 Uhr
KOCHKURS 5-Elemente-Sommerk(iche
in Backnang im Hofgut Hagenbach

Sonntag, 22.07.2012 10.00 - 13.00 Uhr
KOCHKURS 5-Elemente-Brunch
in Backnang im Hofgut Hagenbach

ANMELDUNGEN UND INFOS
telefonisch unter +49 (0)7976 910818
oder per E-Mail info@isabel-ockert.de

Far die VHS-Kurse Gber www.vhs-sha.de

Der besondere Geschenk-Tipp: Unsere Kochkurs-Gutscheine!

WEITERE ANGEBOTE

* mobile Kochschule
* Basenfasten - Basenkiiche
* Catering & Event-Cooking
* Erndhrungscoaching & Work-Life-Balance
* Teambuilding-Seminare & Firmen-Events
* Entwicklung innovativer Speisenkonzepte

* Aus- und Weiterbildung in
Erndhrungsberatung

DAMPFGAR-VORFUHRUNGEN

in Gaildorf & Backnang fiir Kunden des Koope-
rationspartners Kiche & Design KAIGA GmbH
(interne Kundenveranstaltungen)

* Miele-Vorfiihrungen in Backnang in der
Bio-Kochgalerie im Hofgut Hagenbach
26.04.2012 und 15.10.2012

* Neff-Vorfiihrungen in Backnang in der
Bio-Kochgalerie im Hofgut Hagenbach
20.03./ 21.05./ 25.09. / 15.11.2012

* Kombi-Abende / Miele und Neff-
Vorfiihrungen in Gaildorf bei KAIGA GmbH
16.02. / 20.06. / 08.10.2012

Weitere Informationen zu den Koch-Events
finden Sie unter www.kocherlebnisse.de

** in Isabel Ockert’s Kochschule bei KAIGA in Gaildorf



